Montag : Dienstag : Mittwoch : Donnerstag : Freitag : Samstag : Sonntag

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

: Claudia Claudia :
Elena Claudia ClaudiaBauer - .. ... ... ...
Claudia Claudia Claudia
..................... Booecosesescasnnse: ;;..
12-13h :
Vinyasa Break*
Jana
..................... P
16 -17.15
SchwangerenYoga : i
Ben
(Anmeldung direkt bei Ben)
17.30-19 . 18-19.15
Vinyasa Basic* : . Einsteigerkurs**
. i I . . .
Jana Claudia/Elena nur mit Anmeldung! Claudia : Lehrer/in im Wechsel
19.30-21 5 20-21.30 20-21.30
AShta“Qa Yin Yoga . Vinyasa Medium AShta“Qa
Led Medium _ : _ Led Basic*
- . Claudia . Mark (Englisch) .
Claudia Bauer . . . Ben

** Einsteigerkurs: 6 aufeinander aufbauende Termine (nur mit Anmeldung - s. Website!)



