Ashtanga Yoga

Opening Mantra

OoM

vande gurtnam caranaravinde

vande gurunam charanaravinde
sandarsita svatma sukhava bodhe
sandarshita svatma sukhavabodhe
nihSreyase jangalikdyamane

nishreyase jangalikayamane
sarnsara halahala moha santyai

samsara haalaahala mohashantyai
abahu purusakaram

abahu purushakaram

Sankha cakrasi dharinam
shankhachakrasi dharinam

sahasra Sirasam Svetam

sahasra shirasam shvetam
pranamami patanjalim

pranamami patanjalim

OM

Closing Mantra

oM

svasti prajabhyah paripalayantam

swasthi praja byhah pari pala yantam
nyayena margena mahim mahisah

nya yena margena mahi mahishaha
gobrahmanebhyah Subhamastu nityam
gobrahmanebhyaha shubhamastu
nityam

lokasamasta sukhino bhavantu

lokaa samastha sukhino bhavanthu

OM shanti shanti shanti
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Ich erweise den Lehrern Ehre, deren Fllke
mit Lotosbliten geschmickt sind und

die das Gluck offenbaren, das erfahrbar wird,
wenn das eigene Selbst erblickt wird.

Wie Schlangenbeschwdrer heilen sie uns von
dem, was unser Leben vergiftet,

indem sie unsere |dentifikationen auflosen.

Ich verbeuge mich vor Patanjali, der tausend
weille Kopfe und einen Oberkdrper
in menschlicher Form hat und der eine

Muschel, einen Diskus und ein Schwert halt.
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Md&gen die Herrschenden die Welt auf rechte
Weise zum Schutz und zum Wohlergehen
aller Geschdpfe lenken und zum Erhalt
dessen, was heilig ist und des spirituellen
Wissens. Mége es auf der Welt immer
redlich zugehen. Mdgen alle Menschen

glucklich werden.
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